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Ist schon toll, was man mit den Händen und Armen so alles machen kann… 
 
Refrain 
Die Hände rauf und runter 
Das macht alle munter 
Klatsch, klatsch, klatsch 
Wir klatschen in die Hand. 
Die Hände rauf und runter 
Das macht alle munter 
Klatsch, klatsch, klatsch 
Alle haben Spaß! 
 
Die Hände hoch in die Luft 
Die Hände auf die Schultern 
Dann streck sie weit zur Seite aus 
Dann leg sie auf den Bauch. 
Die Hände auf die Knie 
Über Kreuz und zurück 
Über Kreuz und zurück 
Dann wieder auf den Bauch. 
 
Refrain 
 
Die Hände hoch in die Luft… 
 
Die Hände machen eine Faust 
Box rechts, box links 
Box rechts, box links 
Dann streck die Hände aus. 
Die Hände machen 
Klatsch, klatsch, klatsch, klatsch 
Klatsch, klatsch, klatsch 
Dann schütteln wir sie aus 
Dann schütteln wir sie aus. 
 
Refrain 
 
Dann schütteln wir sie aus -  
 
Und jetzt gibt es Applaus! 
 


